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Fra arbejdsglæde til glæden i seniorlivet 
 

IKIGAI - meningen med livet  
 

 Skab dig et aktivt seniorliv.. 
 Find ind til værdierne, som giver dig glæde.. 
 IKIGAI er dét, som får dig til at stå op om 

morgenen.. 
- og årsagen til, at du nyder livet!  
 

 
Hør mere om IKIGIA – meningen med livet  
– også kendt som den japanske hemmelighed til et langt og 
lykkeligt liv.. 
 
Når du skal vælge en ny rejse på livets vej: 
 
# skal sælge din virksomhed eller ejendom 
 
# overvejer eller står i et generationsskifte 
 
# har behov for et sporskifte i livet 
 
# ønsker at gå på pension 
 
# har lyst til karriereskifte 
 
 - eller bare en sparring for at blive helt afklaret, inden du beslutter dig. 

”Kunsten at blive gammel og stadig være ung” er en japansk filosofi – 
den japanske hemmelighed - og som virker i praksis. 
 
I meningen med livet får du præsenteret en model, som hjælper dig til at 
blive klogere på, hvordan og hvad der skal til, for at du også får glæden i 
dit seniorliv – ligesom du har haft arbejdsglæden i din virksomhed. 
 

Vejen til Glæde.. 
Ses vi? 
 
Mange hilsner 
Bente Nørgaard 


